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Beruf/Erfolg

Mit durchdringender Kraft
konnen Sie heute Thre

Handlungsfihigkeit nutzen.

Ihr Blick fiir das Wesent-
liche unterstiitzt Sie erfolg-
reich bei geschiiftlichen
Verhandlungen und in der
Werbung.

Entdecken Sie verborgenes
Potenzial.

Freizeit

Entspannen Sie sich in der
Familie, mit Meditation,
Entspannungstechniken...

Leben Sie intensiv,
in jedem Moment.

Die Liebe ist heute
besonders leidenschaftlich.

Bei Ausfliigen: Neigung zu
Niederschligen beachten.

Haushalt

Fast alle Hausarbeiten sind
miiheloser und

erfolgreicher!

Guter Waschtag! [—== /
Waschmittel @ ¥
geringer dosieren. -

Hartnickige Flecken
entfernen.

Griindlich putzen und
reinigen: Holz- und
Parkettboden, Metalle,
Porzellan...

Entkalken.

Chemische Reinigung.
Biigeln.

Schuhe impréignieren.
Nur kurz liiften.
Schimmelbefall bekimpfen.

Keine Maler- und
Lackierarbeiten.

Im Schweigen mag der Mensch am ehesten

seine Lauterkeit bewahren.
Meister Eckhart

N2
<3

Rot

Wassertag
| Element J

Skorpion

Wasser

X

Korperpflege

Diifte wie:
Oregano, Annemone,
Kornblume, Thuja
Kosmetik.

Entschlackende, g

entgiftende Gesichts- und
Korperpflege.

Herstellung von
Heilsalben und

Massagen zum Entspannen

und Entgiften.

Nagelbettkorrekturen.

Behandlung
von Nagelpilzen
und Warzen.

Korperhaare entfernen.

Gesichtsmasken und
-packungen fiir Problemhaut.

Akne und Hautunreinheiten
behandeln. Peeling.

Hornhaut entfernen.

3 Mittwoch

Kein Fleisch.

M A

Gesundheit

Empfindliche Korperregionen:

Geschlechtsorgane,
Harnleiter

Korper entgiften. Blutreini-
gungs-, Entwiisserungstee.

Kuren zur Entgiftung der
Leber.

Operationen (Ausnahme:
oben genannte Korper-
zonen, Fiifie).

Bei operativen Eingriffen
fast keine Narbenbildung.

Zahnstein-, Amalgamentfer-
nung, Einsetzen von Zahn-
fiillungen, Kronen und
Briicken besonders giinstig.

Schwangere sollten
Anstrengungen vermeiden,
Gefahr einer Fehlgeburt.

Fiifle, Becken- und
Nierenregion warm halten.

Bei Frauenleiden: Vorbeugen-
de Sitzbider mit Schafgarbe.

Das Nervensystem ist
empfindlicher.

Lymphdrainage.

Mondwechsel 23.44 Uhr

4 Donnerstag

Z

www.mondrhythmus.de

Garten/Natur

Heute ist
Blatt-Tag
Gieflen. @
Diingen,
aber kein /7
Gemiise. I

Umsetzen, umtopfen.
Unterirdisch NV
wachsende Pflanzen () 7) ¢
setzen, séden.

Blattgemiise setzen, séden.

Ernte sofort verbrauchen
(Gewichshaus).

Guter Sammeltag fiir alle
Kriuter.

Ungeziefer bekimpfen.
(Un)kraut jéten.

Beete umgraben/aufhacken.
Pflanzen zuriickschneiden.

Keine Biaume fillen, Gefahr
von Borkenkifern.

Kompost anlegen.

Erndhrung

Achten Sie auf
Kohlenhydrate

Salate, Spinat, Rapunzel,
Endivien, Petersilie,
Kohlarten (wie Chinakohl,
Rosenkohl, Griinkohl), alle
Blattkriuter, Spargel, Pilze,
Kresse, Porree, Mangold,
Rhabarber.

Bei Gewichtsproblemen
Kohlenhydrate reduzieren.

Uppige Kost schligt weniger
an, Untergewichtige sollten
mehr essen.

Entgiften, z.B. durch
Frucht- und Safttage.

Stimmungsschwankungen
konnten zu Vollerei verleiten.

Ihre Notizen

Ihre positive Affirmation fiir diese Mondphase:
wlch gebe mich dem inneren Frieden hin.

Absteigende Kraft!

Abnehmender Mond

Sifte ziehen nach unten
und fordern die
Waurzelbildung.

<=

Pflanzzeit

Entgiften
Ausleiten
Aktiv sein
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Beruf/Erfolg

Bereiten Sie heute Erfolge
durch reale und kritisch
iiberpriifte Planung vor.

Geschiiftstreffen, Behorden-
ginge und Geldangelegen-
heiten sind giinstig.

Gehen Sie bewusst und
praktisch vor. Giinstig zum
Lernen und Schreiben.

Freizeit

Genieflen Sie bei Ausfliigen
ins Freie die Rhythmen der
Natur.

Stiirken Sie Ihr Wohlbefin-
den durch Gymnastik, Yoga.

Die Erde fiihlt sich kiihl an,
deshalb empfiehlt sich
wirmere Kleidung.

Haushalt

Zimmer umriumen,
neu gestalten.

Zimmer und Betten nur
Kkurz liiften.

Kiise ansetzen ungiinstig.

Die vitale Phase

Die Durchsetzung von Tat-
kraft in Form von Energie ist
der Schwerpunkt der vitalen
Phase. Hier sind die Struk-
turen des Lebens mit dyna-
mischen Aktivitdten be-
schiftigt. Sie tiben nun ihre
Fahigkeiten im Spiel des
Lebens und streben danach
sich selbst zu behaupten und
durchzusetzen. Das Experi-
mentieren ist die Basis von
Wachstum. Alles dreht sich
um das Zusammenspiel der
Energien. Einige Energien
iberwiltigen andere, man-
che Energien harmonieren
miteinander, einige vereini-
gen sich mit anderen um
neue hervorzubringen.

Thre positive Affirmation fiir diese Mondphase:
wIch gebe mich dem Fluss des Lebens hin.“

Zunehmender Mond

Absteigende Kraft!

Sifte ziehen nach unten
und fordern die
Wurzelbildung.

Aufbauen
Stirken
Schonen

<

Pflanzzeit

Korperpflege

Diifte wie:
Salbei, Lavendel, Fichten-
nadel, Wiesenblumen

Regenerierende, straffende
Gesichts- und Korperpflege.

Massagen zum Regenerieren
und Stiirken.

Eingewachsene Nigel
korrigieren.

Haare schneiden!

Sie bleiben léinger in Form.
Sehr gut fiir Dauerwellen.
Haarkuren.

&)

Haare fiarben, Farbe wird
intensiver und hilt linger.

Gesundheit

Empfindliche Kérperregionen:

Gesamter Bauch-
bereich und Nerven

Mafinahmen zum Aufbau
des Korpers.

Aufbauende, stirkende Nah-
rungsmittelerginzungen,
Vitamin- u. Mineralpriparate.

Mangelerscheinungen lassen
sich gut beheben.

Blutreinigungstee.

Bei Verdauungsbeschwerden
auf schonende Ernihrung
achten.

Etwas warmer anziehen.

Bei hohem Blutdruck
salzarm kochen.

Blutzirkulation ist
empfindlicher.

Massagen, Lymphdrainage
und Chiropraktik bei hart-
néckigen Blockaden.

Wichtig: Erhohte Vorsicht im Stralienverkehr!

2 3 Freitag

Kein Fleisch.
Finger- und Zehenniigel
feilen, schneiden.

AP

Mondwechsel 18.07 Uhr

2 4 Samstag
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Garten/Natur

Heute ist

Wurzel-Tag

Hochstens Mineraldiinger
sparsam anwenden.

Umsetzen, umtopfen.

Beste Zeit zum Pflanzen,
Setzen und Sien
(Ausnahme: Kopfsalat).

W

Rasen séden.

Ungeeignet zum Ernten,
Lagern und Konservieren.

Kriuter sammeln gegen
Storungen der Verdauungs-
organe und der Bauchspei-
cheldriise, Nervenleiden.

Pflanzen zuriickschneiden
(aufier kurz vor Vollmond).

Kompost anlegen.

Erndhrung

Achten Sie auf
Salz

Knoblauch, Méhren, Rote
Bete, Radieschen, Rettich,
Kohlriibe, Zuckerriibe,
Sellerie, Schwarzwurzel,
Kartoffeln, Zwiebeln,
Kohlrabi.

Reichhaltige Kost schligt
leichter an, Ubergewichtige
sollten weniger essen.

Auf Speck, Schinken, Salz-
heringe, Schmelzkise in
grofien Mengen verzichten.

Auf schwere oder fettreiche
Speisen verzichten.

Ihre Notizen

Wer von mir nichts annechmen will, wenn er’s bedarf
und ich’s habe, der will mir auch nichts geben,

L Farbe
Gelb

wenn er’s hat und ich’s bedarf.
Gotthold Ephraim Lessing

o

L Tag
Kiltetag

an P

Erde

Jungfrau
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Beruf/Erfolg

Begeisterungsvermogen
und Impulsivitit konnen
heute Thre Handlungen
beeinflussen.

Giinstig fiir geschiiftliche
Verhandlungen und
Verkaufsgespriche.

Durchsetzungskraft, Mut
und Ungeduld.

Freizeit

Bei Sport, Wettkimpfen,
Ausfliigen, kulturellen
Veranstaltungen und Reisen
kann Impulsivitit gelebt
werden.

Die Liebe ist heute
besonders leidenschaftlich.

Meist schone Ausflugstage,
auch bei bewolktem
Himmel.

Haushalt

Fast alle Hausarbeiten sind
miiheloser und erfolgreicher!

Hartnéckige Flecken
entfernen.

Putzen: Holz- und Parkett-
boden, Metalle, Porzellan...
Entkalken.

Chemische Reinigung. Biigeln.
Schuhe imprignieren.
Griindlich liiften.  |x-—]
Betten und - ﬂ
Matratzen liiften. >
Brot und Kuchen T
backen (etwas

mehr Treibmittel verwenden).
Obst/Gemiise einfrieren.

Kise herstellen
(fiir den Eigenverbrauch).

Schimmelbefall bekimpfen.

Saisonkleidung reinigen und
wegriumen.

O Vollmond: Hausputz,
Fenster putzen, Wische
waschen, Einkochen und
Malerarbeiten vermeiden.

Korperpflege

Diifte wie:
Pfefferminze, Thymian,
Nelke

Herstellung von n

Heilsalben und r’ T
Kosmetik. - [a
Entschlackende,

entgiftende Gesichts- und

Korperpflege.
Massagen zum Entspannen
und Entgiften.
Behandlung
von Nagelpilzen
und Warzen.
Nagelbettkorrekturen.
Korperhaare entfernen.
Gesichtsmasken und
-packungen fiir Problemhaut.
Akne und Hautunreinheiten
behandeln. Peeling.
Hornhaut entfernen.
Augenumschlige fiir
erschopfte Augen und
zur Vorbeugung. -
Jede Art der

Haarpflege. —=
Selbstsucht ist die Wurzel
aller andern Verderbtheit.
Johann Gottlieb Fichte
Mondwechsel 5.14 Uhr
m 2 1 Dienstag
Indigoblau —
G Weilbldulich () Vollmond 1.56 Uhr

)\

Wirmetag
L Element J

Widder

Feuer

S E PeT

2 2 Mittwoch

Herbstanfang. Kein Fleisch.

E

Gesundheit

Empfindliche Korperregionen:

Kopf, Gehirn,
Augen, Nase

Korper entgiften.

Blutreinigungstee,
Entwiisserungstee.

Bei operativen Eingriffen
fast keine Narbenbildung.

Zahnstein-, und Amalgam-
entfernung, Einsetzen von
Zahnfiillungen, Kronen und
Briicken besonders giinstig.

Ungiinstig: Parodontose-

und Zahnfleischbehandlung.

Migriine vorbeugen.

Sinnesorgane sind
empfindlicher.

O Vollmond: Operationen
und Impfungen vermeiden.

Garten/Natur

Heute ist

Frucht-Tag

Getreide, Gemiise und
Kartoffeln ernten und
einlagern.

Tomaten ernten.
Friichte ernten.

Kriuter sammeln gegen
Kopfschmerzen und
Augenleiden.

Ungeziefer bekimpfen.
(Un)kraut jéten.

Pflanzen zuriickschneiden.

Kompost anlegen.
22.09. Ruhetag.

O Vollmond: Wetter-

umschlag, Klimawechsel.
Gesammelte Heilkriuter
entfalten groflere Kriifte.

Erndhrung

Achten Sie auf
Eiweil}

Bohnen, Erbsen, Mais,
Tomaten, Kiirbis, Linsen,
Soja, Gurken, Auberginen,
Zucchini, Beerenfriichte,
Obst, Chili, Paprika,
Feigen, Avocado, Melone,
Oliven.

Uppige Kost schligt weniger
an, Untergewichtige sollten
mehr essen.

Entgiften, z.B. durch
Frucht- und Safttage.

Viel klares Wasser trinken.
Kaffee, Schokolade, Zucker
meiden.

O Vollmond: Fastentag.

Ihre Notizen

Ihre positive Affirmation fiir diese Mondphase:
wlIch erlebe Freude in meiner Arbeit. “

Mondwechsel 14.39 Uhr

M B E R

www.mondrhythmus.de

23 Donnerstag

Aufsteigende Kraft!
Séfte steigen auf,
Obst und Gemiise sind

Abnehmender Mond

besonders saftig.

t

Erntezeit

Entgiften
Ausleiten
AKtiv sein
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