Beruf/Erfolg

Mit durchdringender Kraft
kiimnen Sie heute Thre
Handlungsfihigkeit nutzen.

Ihr Blick fiir das Wesent-
liche unterstiitzt Sie erfolg-
reich bei geschiaftlichen
Verhandlungen und in der
Werbung.

Entdecken Sie verborgenes
Potenzial.

Freizeit

Entspannen Sie sich in der
Familie, mit Meditation,
Entspannungstechniken...

Leben Sie intensiv,
in jedem Moment.

Die Licbe ist heute
besonders leidenschaftlich.
Bei Ausfliigen: Neigung zu
Niederschligen beachten.

Haushalt

Fast allc Hausarbeiten sind
miiheloser und erfolgreicher!

Guter Waschtag!
Waschmittel

geringer dosieren.

Hartnickize Flecken
entfernen,

Griindlich putzen und
reinigen: Holz- und
Parketthiden, Metalle,
Porzellan...

Entkalken.

Chemische Reinigung.
Biigeln.

Schuhe imprignieren.
Nur kurz liiften.
Schimmelbefall bekimpfen.

Keine Maler- nund
Lackierarbeiten.

Die Natur macht, wie wir sagen, nichts vergeblich.

Aristoteles

Rot

Wassertag
L Flement 2

Skorpion

Wasser

Korperpflege

Diifte wic:
Oregano, Annemone,
Komblume, Thuja

Herstellung von Heil-
salben und Kosmetik.

Entschlackende,
entgiftende Gesichts- und
Kirperpflege.

Gesichtsmasken und
~packungen fiir Problemhaut.

Akne und Hautunreinheiten
behandeln. Peeling.

Hornhaut entfernen.
Massagen zum Entspannen

und Entgiften.
Behandlung -3
von Nagelpilzen

und Warzen. :
Nagelbettkorrekturen.
Kiirperhaare entfernen.
Edelsteinanwendungen:
Granat, Sardonyx und
Turmalin.

Mondwechsel 3.25 Uhr

25 Donnerstag
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Gesundheit

Empfindliche Karperregionen;

Geschlechtsorgane,
Harnleiter

Kiirper entgiften. Bluireini-
gungs-, Entwiisserungstee.

Kuren zur Entgiftung der
Leber.

Operationen (Ausnahme:
oben genannte Kivper-
zonen, Unterschenkel, Fiille).
Bei operativen Eingriffen
fast keine Narbenbildung.
Zahnstein-, Amalgamentfer-
nung, Einsetzen von Zahn-
filllungen, Kronen und
Briicken besonders giinstig.

Schwangere sollten
Anstrengungen vermeiden,
Gefahr einer Fehlgeburt.

Fiifie, Becken- und
Nierenregion warm halten.

Bei Frauenleiden: Vorbeugen-
de Sitzhider mit Schafzarbe.

Das Nervensystem ist
empfindlicher.

Lymphdrainage,

26 Freitag

Kein Fleisch.
Finger- und Zehenniigel
feilen, schneiden.
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Garten/Natur
Heute ist:

Blatt-Tag ﬂ
GieBen. .@
Diingen, it

aber kein Gemiise.

Pflanzen zuriickschneiden.

Ernte sofort verbrauchen
{Gewiichshaus).

Keine Biume fillen, Gefahr
von Borkenkifern.

Kompost anlegen.

Finfliisse anf die Gene
Swar verindert sich unser
DNA-Code mm Grunde
nicht, bestimmte Gene je-
doch kénnen, je nachdem,
welchen Einflissen aus der
Umgebung wir ausgeseizl
sind, ein- und ausgeschaltet
wetden. Zu diesen Einfliis-
sen zihlt, was wir im Laufe
unseres Lebens einatmen,
anfassen und essen,

Ernihrung

Achten Sie anf}
Kohlenhydrate

Salate, Spinat, Rapunzel,
Endivien, Petersilie,
Kohlarten (wie Chinakohl,
Raosenkohl, Griinkohl), alle
Blattkriuter, Spargel, Pilze,
Kresse, Porree, Mangold,
Rhabarber.

Bei Gewichtsproblemen
Kohlenhydrate reduzieren.
Uppige Kost schligt weniger
an, Untergewichtige sollten
mehr essen.

Entgiften, z.B. durch
Frucht- und Safttage.

Stimmungsschwankungen
kiinnten zu Viillerei verleiten.

I_hre Notizen

Ihre positive Affirmation fiir diese Mondphase:
wlch emipfange die Schonheit der Natur, ©

Absteigende Kraft!

Abnehmender Mond

Séfte zichen nach unten
und firdern die
Wurzelbildung.
Entgiften
Ausleiten
PHanzzeit Aktiv sein



